
25. 臨床研修病院群の時間外・休日労働最大想定時間数の記載 (基幹型記入) 様式Ａ－10別紙５

基幹型臨床研修病院の名称（所在都道府県）：東北大学病院 (宮城県)

 

研修プログラムの名称：東北大学病院自由選択プログラム

病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

東北大学病院 030051 基幹型 宮城県 960時間 月５回　宿日直許可なし
約443時間
対象となる臨床研修医32名
（2023年度）

八戸市立市民病院 030039 協力型 青森県 960時間 当直月４回、日直月１回　宿日直許可なし
約308時間
対象となる研修医１名

青森県立中央病院 030040 協力型 青森県 約590時間 月４～５回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

岩手県立中央病院 030042 協力型 岩手県 897時間 宿日直月５回　宿日直許可なし
816時間
令和５年度実績
対象となる臨床研修医１名

岩手県立胆沢病院 030044 協力型 岩手県 900時間 月3～4回　宿日直許可あり
約600時間
対象となる臨床研修医1名
（2023年度）

岩手県立南光病院 030045 協力型 岩手県 120時間 月１回～2回（宿直許可あり）
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

仙台医療センター 030046 協力型 宮城県 1200時間 当直許可なし、夜勤にて対応(月４回程度)
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

適用

東北労災病院 030047 協力型 宮城県 660時間 月４回　宿日直許可なし
2023年度実績2名
（635時間）

仙台市立病院 030048 協力型 宮城県 0時間 0回
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

坂総合病院 030050 協力型 宮城県 960時間 月３回　宿日直許可なし
604時間(2023年度)
対象研修医1名

東北医科薬科大学病院 030052 協力型 宮城県 310時間 月1～3回、宿日直許可なし
約312時間
協力型として受け入れた（採用し
た）臨床研修医2名の中の最大時間

大崎市民病院 030053 協力型 宮城県 0時間 院外研修における臨床研修医の日当直業務なし。
約11時間
対象研修医延べ3人※選択，延べ
8週（2023年度）

石巻赤十字病院 030054 協力型 宮城県 1,583時間 当直 9～10回、日直 1～2回
970時間
対象研修医1名

適用



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

将道会総合南東北病院 030055 協力型 宮城県 960時間 月1～3回
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

宮城県立こども病院 030058 協力型 宮城県 40時間
月3～4回　小児科のみ
宿日直許可あり

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

地域医療機能推進機構仙
台病院

030059 協力型 宮城県 960時間 月１回　宿日直許可あり
最大644時間
対象となる研修医3名

仙台徳洲会病院 030060 協力型 宮城県 1860時間 当直5回
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

申請予定

由利組合総合病院 030065 協力型 秋田県 960時間 月2.3回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

平鹿総合病院 030066 協力型 秋田県 960時間 月２回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

山形県立中央病院 030067 協力型 山形県 600時間 月２～３回　宿日直許可なし
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

山形市立病院済生館 030068 協力型 山形県
858時間
※2023年度当院研修医時間外最
大実績数

月４回　宿日直許可なし
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

いわき市医療センター 030082 協力型 福島県 1,000時間 月４～６回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

適用

一般財団法人脳神経疾患研究所
附属総合南東北病院 030083 協力型 福島県 960時間 月3～4回　宿日直許可なし

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

水戸医療センター 030083 協力型 茨城県 773時間 3～4回/月（許可あり）
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

A水準
予定

岩手県立磐井病院 030780 協力型 岩手県 960時間 宿直週1回、日直月1回　宿日直許可あり 540時間

岩手県立大船渡病院 030782 協力型 岩手県 520時間 月４～６回　宿直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

岩手県立宮古病院 030784 協力型 岩手県 420時間
月４～５回程度、R4.9.2付「継続的な宿直又は
日直勤務許可書（医師）を取得

420時間

十和田市立中央病院 030801 協力型 青森県 677時間 月4～5回※宿直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

大曲厚生医療センター 030829 協力型 秋田県 300時間 月1・2回　宿直許可あり、日直許可なし
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

寿泉堂綜合病院 030842 協力型 福島県 960時間
月1～3回
宿日直許可取得済

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

仙台厚生病院 030850 協力型 宮城県 111時間 月1～4回　宿日直許可なし
2023年度は雇用契約締結での受
け入れ実績なし

公立刈田綜合病院 030928 協力型 宮城県 960時間 月３～４回、宿日直許可あり 実績なし

白河厚生総合病院 030932 協力型 福島県 960時間 宿直週1回、日直月1回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

気仙沼市立病院 030962 協力型 宮城県 1,860時間 月3回～4回
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

適用

石巻市立病院 030971 協力型 宮城県 960時間 月２～３回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

雄勝中央病院 030979 協力型 秋田県 121時間
月１～３回
※宿直（当直）について、17：00～翌08：30 許可。
　日直について、不許可。

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

みやぎ県南中核病院 030983 協力型 宮城県 350時間 月４回　宿日直許可なし
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

仙台赤十字病院 031066 協力型 宮城県 約455時間
当直　月2回～4回、日直　月1回
宿日直許可あり

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

公益財団法人北海道医療団
帯広第一病院 031089 協力型 北海道 最大960時間以内 月3回程度　宿日直許可あり

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値なし

仙台オープン病院 031106 協力型 宮城県 120時間 臨床研修医の日直・当直なし
令和５年度、当院研修医の受入
なし

花巻病院 031176 協力型 岩手県 0時間 臨床研修中の日当直は無し 0時間

奥州市総合水沢病院 031179 協力型 岩手県 170時間 当直：月３回程度、宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値なし

高田病院 031181 協力型 岩手県 60時間 月２・３回 宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値なし

岩手県立遠野病院 031185 協力型 岩手県 840時間
宿直　週２回、日直　月２回
宿日直許可あり

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

適用

北上済生会病院 031193 協力型 岩手県 480時間 月1～5回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

宮城県立がんセンター 031196 協力型 宮城県 680時間 月2回程度　宿日直許可有
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

ＪＲ仙台病院 031198 協力型 宮城県 960時間 月２回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

宮城県立精神医療セン
ター

031200 協力型 宮城県 100時間 当直・日直無し　宿日直許可あり ０時間

地域医療機能推進機構仙
台南病院

031201 協力型 宮城県 960時間 月１～３回　宿日直許可あり 前年度実績なし

一般財団法人広南会広南
病院

031206 協力型 宮城県 960時間

宿日直許可なし
※脳血管内科においては条件付きで認める。指導医の許可及び本
人の意思がある場合＋研修診療科医師の担当日に副担当として従
事する。（これまでの実績は月2回）

臨床研修医の雇用がないため実
績値なし

東北公済病院 031208 協力型 宮城県 360時間 月4回当直、1回日直 100時間

栗原市立栗原中央病院 031211 協力型 宮城県 960時間 月1回　宿直許可あり
220時間
対象となる臨床研修医4名（2023
年度）

登米市立登米市民病院 031212 協力型 宮城県 672時間 月２～４回　宿直許可あり
約140時間
対象研修医1名（５月～７月）

市立角館総合病院 031243 協力型 秋田県 620時間
2回まで
日直許可なし

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

公立相馬総合病院 031294 協力型 福島県 360時間 月２，３回　宿日直許可取得済み
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

国立病院機構岩手病院 32479 協力型 岩手県 時間外・休日労働なし 臨床研修医の当直・日直なし 時間外・休日労働の実績なし

東北会病院 032506 協力型 宮城県 360時間 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受入がないため実
績値なし

国民健康保険五戸総合病
院

056926 協力型 青森県 168時間
臨床研修医の当直あり、日直なし 月４回
救急外来：宿日直許可あり

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

岩手県立中部病院 080001 協力型 岩手県 960時間 月４回程度　宿直許可あり
約520時間
対象となる臨床研修医1名
（2023年度）



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

※　該当する項目について、基幹型臨床研修病院を筆頭にして、研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院について、施設番号順に詰めて記入すること。

※　年次報告の場合は、報告年度の前年度の実績及び報告年度の想定を記入すること。
　　研修プログラム変更・新設の届出の場合は、届出年度の前年度の実績及び次年度（プログラム開始年度）の想定を記入すること。

※　病院群を構成する基幹型臨床研修病院及び研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院の病院施設番号、病院種別（基幹型・協力型）、所在都道府県、時間外・休日労働（年単位換
  算）の最大想定時間数、おおよその当直・日直回数（宿日直許可が取れている場合はその旨）、前年度の時間外休日労働の年単位換算実績及び、Ｃ-１水準適用の状況を記入すること。

※　最大想定時間数は、プログラムに従事する臨床研修医が、該当する研修病院において実際に従事することが見込まれる時間数について、前年度実績も踏まえ、実態と乖離することのないよう、
  適切に記入すること。

※　臨床研修医においては、従事する全ての業務が研修プログラムに基づくものとなるため、Ａ水準又はＣ-１水準しか適用されないことに留意すること。



25. 臨床研修病院群の時間外・休日労働最大想定時間数の記載 (基幹型記入) 様式Ａ－10別紙５

基幹型臨床研修病院の名称（所在都道府県）：東北大学病院 (宮城県)

 

研修プログラムの名称：東北大学病院小児科・産婦人科プログラム

病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

東北大学病院 030051 基幹型 宮城県 960時間 月５回　宿日直許可なし
約458時間
対象となる臨床研修医2名（2023
年度）

八戸市立市民病院 030039 協力型 青森県 960時間 当直月４回、日直月１回　宿日直許可なし
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

青森県立中央病院 030040 協力型 青森県 約590時間 月４～５回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

岩手県立中央病院 030042 協力型 岩手県 897時間 宿日直月５回　宿日直許可なし
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

岩手県立胆沢病院 030044 協力型 岩手県 900時間 月3～4回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

岩手県立南光病院 030045 協力型 岩手県 120時間 月１回～2回（宿直許可あり）
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

仙台医療センター 030046 協力型 宮城県 1200時間 当直許可なし、夜勤にて対応(月４回程度)
496時間
対象となる臨床研修医1名

適用

東北労災病院 030047 協力型 宮城県 660時間 月４回　宿日直許可なし
2023年度実績1名
（703時間）

仙台市立病院 030048 協力型 宮城県 0時間 0回
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

坂総合病院 030050 協力型 宮城県 960時間 月３回　宿日直許可なし
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

東北医科薬科大学病院 030052 協力型 宮城県 310時間 月1～3回、宿日直許可なし
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

大崎市民病院 030053 協力型 宮城県 0 時間 院外研修における臨床研修医の日当直業務なし。
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

石巻赤十字病院 030054 協力型 宮城県 1,583時間 当直 9～10回、日直 1～2回
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

適用



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

将道会総合南東北病院 030055 協力型 宮城県 960時間 月1～3回
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

宮城県立こども病院 030058 協力型 宮城県 40時間
月3～4回　小児科のみ
宿日直許可あり

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

地域医療機能推進機構仙
台病院

030059 協力型 宮城県 960時間 月１回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

仙台徳洲会病院 030060 協力型 宮城県 1860時間 当直5回
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

申請予定

由利組合総合病院 030065 協力型 秋田県 960時間 月2.3回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

平鹿総合病院 030066 協力型 秋田県 960時間 月２回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

山形県立中央病院 030067 協力型 山形県 600時間 月２～３回　宿日直許可なし
約490時間
対象となる臨床研修医1名
（2023年度）

山形市立病院済生館 030068 協力型 山形県
858時間
※2023年度当院研修医時間外最
大実績数

月４回　宿日直許可なし
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

いわき市医療センター 030082 協力型 福島県 1,000時間 月４～６回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

適用

一般財団法人脳神経疾患研究所
附属総合南東北病院 030083 協力型 福島県 960時間 月3～4回　宿日直許可なし

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

水戸医療センター 030083 協力型 茨城県 773時間 3～4回/月（許可あり）
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

A水準
予定

岩手県立磐井病院 030780 協力型 岩手県 960時間 宿直週1回、日直月1回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

岩手県立大船渡病院 030782 協力型 岩手県 520時間 月４～６回　宿直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

岩手県立宮古病院 030784 協力型 岩手県 420時間
月４～５回程度、R4.9.2付「継続的な宿直又は
日直勤務許可書（医師）を取得

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

十和田市立中央病院 030801 協力型 青森県 677時間 月4～5回※宿直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

大曲厚生医療センター 030829 協力型 秋田県 300時間 月1・2回　宿直許可あり、日直許可なし
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

寿泉堂綜合病院 030842 協力型 福島県 960時間
月1～3回
宿日直許可取得済

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

仙台厚生病院 030850 協力型 宮城県 111時間 月1～4回　宿日直許可なし
2023年度は雇用契約締結での受
け入れ実績なし

公立刈田綜合病院 030928 協力型 宮城県 960時間 月３～４回、宿日直許可あり 実績なし

白河厚生総合病院 030932 協力型 福島県 960時間 宿直週1回、日直月1回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

気仙沼市立病院 030962 協力型 宮城県 1,860時間 月3回～4回
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

適用

石巻市立病院 030971 協力型 宮城県 960時間 月２～３回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

雄勝中央病院 030979 協力型 秋田県 121時間
月１～３回
※宿直（当直）について、17：00～翌08：30 許可。
　日直について、不許可。

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

みやぎ県南中核病院 030983 協力型 宮城県 350時間 月４回　宿日直許可なし
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

仙台赤十字病院 031066 協力型 宮城県 約455時間
当直　月2回～4回、日直　月1回
宿日直許可あり

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

公益財団法人北海道医療団
帯広第一病院 031089 協力型 北海道 最大960時間以内 月3回程度　宿日直許可あり

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値なし

仙台オープン病院 031106 協力型 宮城県 120時間 臨床研修医の日直・当直なし
令和５年度、当院研修医の受入
なし

花巻病院 031176 協力型 岩手県 0時間 臨床研修中の日当直は無し 0時間

奥州市総合水沢病院 031179 協力型 岩手県 170時間 当直：月３回程度、宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値なし

高田病院 031181 協力型 岩手県 60時間 月２・３回 宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値なし

岩手県立遠野病院 031185 協力型 岩手県 840時間
宿直　週２回、日直　月２回
宿日直許可あり

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

適用

北上済生会病院 031193 協力型 岩手県 480時間 月1～5回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

宮城県立がんセンター 031196 協力型 宮城県 680時間 月2回程度　宿日直許可有
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

ＪＲ仙台病院 031198 協力型 宮城県 960時間 月２回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

宮城県立精神医療セン
ター

031200 協力型 宮城県 100時間 当直・日直無し　宿日直許可あり ０時間

地域医療機能推進機構仙
台南病院

031201 協力型 宮城県 960時間 月１～３回　宿日直許可あり 前年度実績なし

一般財団法人広南会広南
病院

031206 協力型 宮城県 960時間

宿日直許可なし
※脳血管内科においては条件付きで認める。指導医の許可及び本
人の意思がある場合＋研修診療科医師の担当日に副担当として従
事する。（これまでの実績は月2回）

臨床研修医の雇用がないため実
績値なし

東北公済病院 031208 協力型 宮城県 360時間 月4回当直、1回日直
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

栗原市立栗原中央病院 031211 協力型 宮城県 960時間 月1回　宿直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

登米市立登米市民病院 031212 協力型 宮城県 672時間 月２～４回　宿直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

市立角館総合病院 031243 協力型 秋田県 620時間
2回まで
日直許可なし

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

公立相馬総合病院 031294 協力型 福島県 360時間 月２，３回　宿日直許可取得済み
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

国立病院機構岩手病院 32479 協力型 岩手県 時間外・休日労働なし 臨床研修医の当直・日直なし 時間外・休日労働の実績なし

東北会病院 032506 協力型 宮城県 360時間 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受入がないため実
績値なし

国民健康保険五戸総合病
院

056926 協力型 青森県 168時間
臨床研修医の当直あり、日直なし 月４回
救急外来：宿日直許可あり

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

岩手県立中部病院 080001 協力型 岩手県 960時間 月４回程度　宿直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

※　該当する項目について、基幹型臨床研修病院を筆頭にして、研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院について、施設番号順に詰めて記入すること。

※　年次報告の場合は、報告年度の前年度の実績及び報告年度の想定を記入すること。
　　研修プログラム変更・新設の届出の場合は、届出年度の前年度の実績及び次年度（プログラム開始年度）の想定を記入すること。

※　病院群を構成する基幹型臨床研修病院及び研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院の病院施設番号、病院種別（基幹型・協力型）、所在都道府県、時間外・休日労働（年単位換
  算）の最大想定時間数、おおよその当直・日直回数（宿日直許可が取れている場合はその旨）、前年度の時間外休日労働の年単位換算実績及び、Ｃ-１水準適用の状況を記入すること。

※　最大想定時間数は、プログラムに従事する臨床研修医が、該当する研修病院において実際に従事することが見込まれる時間数について、前年度実績も踏まえ、実態と乖離することのないよう、
  適切に記入すること。

※　臨床研修医においては、従事する全ての業務が研修プログラムに基づくものとなるため、Ａ水準又はＣ-１水準しか適用されないことに留意すること。



25. 臨床研修病院群の時間外・休日労働最大想定時間数の記載 (基幹型記入) 様式Ａ－10別紙５

基幹型臨床研修病院の名称（所在都道府県）：東北大学病院 (宮城県)

 

研修プログラムの名称：東北大学病院地域医療重点プログラム

病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

東北大学病院 030051 基幹型 宮城県 960時間 月５回　宿日直許可なし
約429時間
対象となる臨床研修医5名（2023
年度）

東北医科薬科大学病院 030052 協力型 宮城県 310時間 月1～3回、宿日直許可なし
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

大崎市民病院 030053 協力型 宮城県 0 時間 院外研修における臨床研修医の日当直業務なし。
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

石巻赤十字病院 030054 協力型 宮城県 1,583時間 当直 9～10回、日直 1～2回
1110時間
対象研修医2名

適用

公立刈田綜合病院 030928 協力型 宮城県 960時間 月３～４回、宿日直許可あり 実績なし

気仙沼市立病院 030962 協力型 宮城県 1,860時間 月3回～4回 864時間 適用

石巻市立病院 030971 協力型 宮城県 960時間 月２～３回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

みやぎ県南中核病院 030983 協力型 宮城県 350時間 月４回　宿日直許可なし 340時間

宮城県立がんセンター 031196 協力型 宮城県 680時間 月2回程度　宿日直許可有
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

栗原市立栗原中央病院 031211 協力型 宮城県 960時間 月1回　宿直許可あり
270時間
対象となる臨床研修医1名（2023
年度）

登米市立登米市民病院 031212 協力型 宮城県 672時間 月２～４回　宿直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

※　該当する項目について、基幹型臨床研修病院を筆頭にして、研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院について、施設番号順に詰めて記入すること。

※　年次報告の場合は、報告年度の前年度の実績及び報告年度の想定を記入すること。
　　研修プログラム変更・新設の届出の場合は、届出年度の前年度の実績及び次年度（プログラム開始年度）の想定を記入すること。

※　病院群を構成する基幹型臨床研修病院及び研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院の病院施設番号、病院種別（基幹型・協力型）、所在都道府県、時間外・休日労働（年単位換
  算）の最大想定時間数、おおよその当直・日直回数（宿日直許可が取れている場合はその旨）、前年度の時間外休日労働の年単位換算実績及び、Ｃ-１水準適用の状況を記入すること。

※　最大想定時間数は、プログラムに従事する臨床研修医が、該当する研修病院において実際に従事することが見込まれる時間数について、前年度実績も踏まえ、実態と乖離することのないよう、
  適切に記入すること。

※　臨床研修医においては、従事する全ての業務が研修プログラムに基づくものとなるため、Ａ水準又はＣ-１水準しか適用されないことに留意すること。



25. 臨床研修病院群の時間外・休日労働最大想定時間数の記載 (基幹型記入) 様式Ａ－10別紙５

基幹型臨床研修病院の名称（所在都道府県）：東北大学病院 (宮城県)

 

研修プログラムの名称：東北大学病院基礎研究医プログラム

病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

東北大学病院 030051 基幹型 宮城県 960時間 月５回　宿日直許可なし
約163時間
対象となる臨床研修医2名（2023
年度）

仙台医療センター 030046 協力型 宮城県 1200時間 当直許可なし、夜勤にて対応(月４回程度)
428時間
対象となる臨床研修医1名

適用

東北労災病院 030047 協力型 宮城県 660時間 月４回　宿日直許可なし
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

仙台市立病院 030048 協力型 宮城県 0時間 0回
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

坂総合病院 030050 協力型 宮城県 960時間 月３回　宿日直許可なし
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

東北医科薬科大学病院 030052 協力型 宮城県 310時間 月1～3回、宿日直許可なし
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

大崎市民病院 030053 協力型 宮城県 0 時間 院外研修における臨床研修医の日当直業務なし。
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

将道会総合南東北病院 030055 協力型 宮城県 960時間 月1～3回
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

宮城県立こども病院 030058 協力型 宮城県 40時間
月3～4回　小児科のみ
宿日直許可あり

東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

地域医療機能推進機構仙
台病院

030059 協力型 宮城県 960時間 月１回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

仙台徳洲会病院 030060 協力型 宮城県 1860時間 当直5回
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

申請予定

仙台厚生病院 030850 協力型 宮城県 111時間 月1～4回　宿日直許可なし
2023年度は雇用契約締結での受
け入れ実績なし

石巻市立病院 030971 協力型 宮城県 960時間 月２～３回　宿日直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

仙台オープン病院 031106 協力型 宮城県 120時間 臨床研修医の日直・当直なし
令和５年度、当院研修医の受入
なし

宮城県立がんセンター 031196 協力型 宮城県 680時間 月2回程度　宿日直許可有
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

一般財団法人広南会広南
病院

031206 協力型 宮城県 960時間

宿日直許可なし
※脳血管内科においては条件付きで認める。指導医の許可及び本
人の意思がある場合＋研修診療科医師の担当日に副担当として従
事する。（これまでの実績は月2回）

臨床研修医の雇用がないため実
績値なし

東北公済病院 031208 協力型 宮城県 360時間 月4回当直、1回日直
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

栗原市立栗原中央病院 031211 協力型 宮城県 960時間 月1回　宿直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

登米市立登米市民病院 031212 協力型 宮城県 672時間 月２～４回　宿直許可あり
東北大学病院研修医との雇用契
約がないため実績値無し

東北会病院 032506 協力型 宮城県 360時間 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受入がないため実
績値なし



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

※　該当する項目について、基幹型臨床研修病院を筆頭にして、研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院について、施設番号順に詰めて記入すること。

※　年次報告の場合は、報告年度の前年度の実績及び報告年度の想定を記入すること。
　　研修プログラム変更・新設の届出の場合は、届出年度の前年度の実績及び次年度（プログラム開始年度）の想定を記入すること。

※　病院群を構成する基幹型臨床研修病院及び研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院の病院施設番号、病院種別（基幹型・協力型）、所在都道府県、時間外・休日労働（年単位換
  算）の最大想定時間数、おおよその当直・日直回数（宿日直許可が取れている場合はその旨）、前年度の時間外休日労働の年単位換算実績及び、Ｃ-１水準適用の状況を記入すること。

※　最大想定時間数は、プログラムに従事する臨床研修医が、該当する研修病院において実際に従事することが見込まれる時間数について、前年度実績も踏まえ、実態と乖離することのないよう、
  適切に記入すること。

※　臨床研修医においては、従事する全ての業務が研修プログラムに基づくものとなるため、Ａ水準又はＣ-１水準しか適用されないことに留意すること。


