
31．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号： 030051751  

病院施設番号： 030051          臨床研修病院の名称： 東北大学病院              

臨床研修病院群番号： 0300517       臨床研修病院群名： 東北大学病院群              

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 東北大学病院自由選択プログラム 

２．研修プログラムの特色 本プログラムは本院を基幹型臨床研修病院とし、本院卒後研修センターが管理

を行う、ローテート研修プログラムである。医師としての最初の研修を、高度

な医療を担う本院と、長年連携して研修を行ってきた地域の関連病院である協

力病院等との両方で行うことにより、医師として求められる知識や経験をバラ

ンスよく経験できるように配慮されている。協力病院での研修を加えた幅広い

選択肢の中から、研修医の将来の進路や志向性に応じて進路の選択ができる多

様性と柔軟性のあるプログラムで、卒後臨床研修を専門医養成、大学院教育(研
究者養成)に至る過程の一部と位置づけて実施する。 

３．臨床研修の目標の概要 医師としての基盤を形成するこの時期に、将来の専門性にとらわれず、患者を

全人的に診るための臨床能力を修得させるために、本プログラムは、わが国で

定められた卒後臨床研修としての基準を満たし、かつ研修医一人ひとりのニー

ズに広く応えた卒後臨床研修を実施する。 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

初期研修修了後、引き続き後期研修を行うことも可能 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 

臨床研修協力施設 

２４週 

一般外来  

0.4－４週 
在宅診療 

 0.2－２週 

救急部門(救急科) 

030051 
030052 
030053 
030054 

東北大学病院 

東北医科薬科大学病院 

大崎市民病院 

石巻赤十字病院 

８-１２

週 
 

救急部門(麻酔科)  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 

０－４
週 

 

 地域医療  
協力型臨床研修病院 

臨床研修協力施設 
４－８

週 

一般外来  

２－４週 
在宅診療 

 0.2－２週 

 外科  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 
４週 0.4－４週 

 小児科  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 
４週  0.8－２週 

 産婦人科  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 
４週  

 精神科  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 
４週  

別紙３ 



 一般外来  
協力型臨床研修病院 

臨床研修協力施設 
４週   

 病院で

定めた

必修 

科目 

    週  
    週  
    週  

選択 

科目 

自由選択  東北大学病院 

協力型臨床研修病院 

臨床研修協力施設 

44－48 

週 

週  

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低４８週  

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大 8週（2 か月） ※原則として、12週以内であること。ただしへき地・離島診療所等の研修期間が含まれる場合はこの限りでは無い。 

一般外来の研修を行う診療科・・・総合診療科、内科、外科、小児科、地域医療研修時  

 ・総合診療科（本院及び協力型研修病院・臨床研修協力施設・地域医療等研修時） 

 ・一般内科、一般外科、小児科、地域医療（協力型研修病院・臨床研修協力施設・地域医療等研修時） 

 ・在宅診療（協力型研修病院・臨床研修協力施設・地域医療等研修時） 

 

※必修科（内科２４週以上（原則１年目）、外科４週以上、小児科４週以上、産婦人科４週以上、精神科 
 ４週以上、救急部門１２週以上（内４週は麻酔科研修が可能）、地域医療４週以上(原則２年目)、 
 一般外来診療４週以上 (原則２年目)、在宅医療研修１日以上。 
※月単位の研修を行う。 
※研修開始後１２週間（３か月）は本院で研修を行う。 
 本院研修最低４０週（１０か月）、協力型研修病院・臨床研修協力施設は最大５６週（１４か月）まで 

 の研修を行う（地域医療研修を本院研修と見なした場合）。臨床研修協力施設での研修は８週（２か月） 

 まで。 

※救急科研修（必修）は本院高度救命救急センター、石巻赤十字病院、大崎市民病院、東北医科薬科大学 
 病院にて研修が可能。 
 ただし、内４週（１か月）まで麻酔科研修を選択することが可能。当院で麻酔科を選択した場合は、 
 ２ヵ月以上の研修期間とする。 
※臨床研修協力病院・施設研修中、一般外来研修期間が不足した場合、本院総合診療科において不足分の 

 研修を行う。 

 

※一定の条件の下、研修スケジュールの変更を申請できる。 

 

※なお、到達目標に未到達がある場合には、到達目標達成に必要な診療科を選択期間に割り当てることが 

 ある。 

 
 



31．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号： 030051754  

病院施設番号： 030051           臨床研修病院の名称： 東北大学病院              

臨床研修病院群番号： 0300517       臨床研修病院群名： 東北大学病院群              

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 東北大学病院自由選択プログラム 

２．研修プログラムの特色 本プログラムは本院を基幹型臨床研修病院とし、本院卒後研修センターが管理

を行う、ローテート研修プログラムである。医師としての最初の研修を、高度

な医療を担う本院と、長年連携して研修を行ってきた地域の関連病院である協

力病院等との両方で行うことにより、医師として求められる知識や経験をバラ

ンスよく経験できるように配慮されている。協力病院での研修を加えた幅広い

選択肢の中から、研修医の将来の進路や志向性に応じて進路の選択ができる多

様性と柔軟性のあるプログラムで、卒後臨床研修を専門医養成、大学院教育(研
究者養成)に至る過程の一部と位置づけて実施する。 

３．臨床研修の目標の概要 医師としての基盤を形成するこの時期に、将来の専門性にとらわれず、患者を

全人的に診るための臨床能力を修得させるために、本プログラムは、わが国で

定められた卒後臨床研修としての基準を満たし、かつ研修医一人ひとりのニー

ズに広く応えた卒後臨床研修を実施する。 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

初期研修修了後、引き続き後期研修を行うことも可能 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 

臨床研修協力施設 

２４週 

一般外来  

0.4－４週 
在宅診療 

 0.2－２週 

救急部門(救急科) 

030051 
030052 
030053 
030054 

東北大学病院 

東北医科薬科大学病院 

大崎市民病院 

石巻赤十字病院 

８-１２

週 
 

救急部門(麻酔科)  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 

０－４
週 

 

 地域医療  
協力型臨床研修病院 

臨床研修協力施設 
４－８

週 

一般外来  

２－４週 
在宅診療 

 0.2－２週 

 外科  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 
４週 0.4－４週 

 小児科  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 
４週  0.8－２週 

 産婦人科  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 
４週  

 精神科  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 
４週  

別紙３ 



 一般外来  
協力型臨床研修病院 

臨床研修協力施設 
４週   

 病院で

定めた

必修 

科目 

    週  
    週  
    週  

選択 

科目 

自由選択  東北大学病院 

協力型臨床研修病院 

臨床研修協力施設 

44－48 

週 

週  

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低４８週  

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大 8週（2 か月） ※原則として、12週以内であること。ただしへき地・離島診療所等の研修期間が含まれる場合はこの限りでは無い。 

一般外来の研修を行う診療科・・・総合診療科、内科、外科、小児科、地域医療研修時  

 ・総合診療科（本院及び協力型研修病院・臨床研修協力施設・地域医療等研修時） 

 ・一般内科、一般外科、小児科、地域医療（協力型研修病院・臨床研修協力施設・地域医療等研修時） 

 ・在宅診療（協力型研修病院・臨床研修協力施設・地域医療等研修時） 

 

※必修科（内科２４週以上（原則１年目）、外科４週以上、小児科４週以上、産婦人科４週以上、精神科 
 ４週以上、救急部門１２週以上（内４週は麻酔科研修が可能）、地域医療４週以上(原則２年目)、 
 一般外来診療４週以上 (原則２年目)、在宅医療研修１日以上。 
※月単位の研修を行う。 
※研修開始後１２週間（３か月）は本院で研修を行う。 
 本院研修最低４０週（１０か月）、協力型研修病院・臨床研修協力施設は最大５６週（１４か月）まで 

 の研修を行う（地域医療研修を本院研修と見なした場合）。臨床研修協力施設での研修は８週（２か月） 

 まで。 

※救急科研修（必修）は本院高度救命救急センター、石巻赤十字病院、大崎市民病院、東北医科薬科大学 
 病院にて研修が可能。 
 ただし、内４週（１か月）まで麻酔科研修を選択することが可能。当院で麻酔科を選択した場合は、 
 ２ヵ月以上の研修期間とする。 
※臨床研修協力病院・施設研修中、一般外来研修期間が不足した場合、本院総合診療科において不足分の 

 研修を行う。 

 

※一定の条件の下、研修スケジュールの変更を申請できる。 

※なお、到達目標に未到達がある場合には、到達目標達成に必要な診療科を選択期間に割り当てることが 

 ある。 

 
 



（ No. 3 ）

東北大学病院
（030051）

八戸市立市民病院
（030039）

岩手県立中央病院
（030042）

岩手県立胆沢病院
（030044）

仙台医療センター
（030046）

東北労災病院
（030047）

仙台市立病院
（030048）

坂総合病院
（030050）

東北医科薬科大学病院
（030052）

大崎市民病院
（030053）

石巻赤十字病院
（030054）

将道会総合南東北病院
（030055）

JCHO仙台病院
（030059）

仙台徳洲会病院
（030060）

由利組合総合病院
（030065）

平鹿総合病院
（030066）

山形県立中央病院
（030067）

7 5 3 28 9

33～ 37～

1

52週

11月 12月

20週16週

2月 3月7月 8月 9月 10月

12 9

36週 40週 44週 48週32週4週 8週 24週

11 11

12週

1月

1

6月

9

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

49～

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～ 29～

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和５年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051754

41～ 45～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

4月 5月

28週

1

1 1 1

内　科

1

1

1 1

1



（ No. 4 ）

33～ 37～

52週

11月 12月

20週16週

2月 3月7月 8月 9月 10月

36週 40週 44週 48週32週4週 8週 24週12週

1月6月

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

49～

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～ 29～

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和５年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051754

41～ 45～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

4月 5月

28週

いわき市医療センター
（030082）

附属総合南東北病院
（030083）

水戸医療センター
（030088）

岩手県立磐井病院
（030780）

岩手県立宮古病院
（030784）

寿泉堂綜合病院
（030842）

仙台厚生病院
（030850）

公立刈田綜合病院
（030928）

白河厚生総合病院
（030932）

気仙沼市立病院
（030962）

石巻市立病院
（030971）

雄勝中央病院
（030979）

みやぎ県南中核病院
（030983）

仙台赤十字病院
（031066）

帯広第一病院
（031089）

仙台オープン病院
（031106）

奥州市総合水沢病院
（031179）

内　科

1 1



（ No. 5 ）

33～ 37～

52週

11月 12月

20週16週

2月 3月7月 8月 9月 10月

36週 40週 44週 48週32週4週 8週 24週12週

1月6月

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

49～

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～ 29～

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和５年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051754

41～ 45～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

4月 5月

28週

岩手県立遠野病院
（031185）

北上済生会病院
（031193）

宮城県立がんセンター
（031196）

JR仙台病院
（031198）

JCHO仙台南病院
（031201）

広南病院
（031206）

東北公済病院
（031208）

栗原市立栗原中央病院
（031211）

登米市立登米市民病院
（031212）

市立角館総合病院
（031243）

公立相馬総合病院
（031294）

国立病院機構岩手病院
（032479）

東北医科薬科大学病院
若林病院（040071）

岩手県立中部病院
（080001）

気仙沼市立本吉病院
（096232）

さざんか往診クリニッ
ク

大泉記念病院

1 1

内　科

1 2



（ No. 6 ）

33～ 37～

52週

11月 12月

20週16週

2月 3月7月 8月 9月 10月

36週 40週 44週 48週32週4週 8週 24週12週

1月6月

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

49～

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～ 29～

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和５年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051754

41～ 45～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

4月 5月

28週

東北大学病院
（030051）

東北医科薬科大学病院
（030052）

大崎市民病院
（030053）

石巻赤十字病院
（030054）

東北大学病院
（030051）

八戸市立市民病院
（030039）

岩手県立中央病院
（030042）

仙台医療センター
（030046）

東北労災病院
（030047）

仙台市立病院
（030048）

大崎市民病院
（030053）

石巻赤十字病院
（030054）

山形県立中央病院
（030067）

いわき市医療センター
（030082）

岩手県立磐井病院
（030780）

仙台厚生病院
（030850）

みやぎ県南中核病院
（030983）

東北公済病院
（031208）

岩手県立中部病院
（080001）

2 1

2 2 1 2 4 3 1 3 3 3

2 2 2 2 2 2 1 2

救急部門
(麻酔科)

救急部門
(救急科)

1

3 4

1



（ No. 7 ）

33～ 37～

52週

11月 12月

20週16週

2月 3月7月 8月 9月 10月

36週 40週 44週 48週32週4週 8週 24週12週

1月6月

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

49～

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～ 29～

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和５年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051754

41～ 45～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

4月 5月

28週

東北大学病院
（030051）

八戸市立市民病院
（030039）

青森県立中央病院
（030040）

岩手県立中央病院
（030042）

岩手県立胆沢病院
（030044）

仙台医療センター
（030046）

東北労災病院
（030047）

仙台市立病院
（030048）

東北医科薬科大学病院
（030052）

大崎市民病院
（030053）

石巻赤十字病院
（030054）

将道会総合南東北病院
（030055）

宮城県立こども病院
（030058）

JCHO仙台病院
（030059）

仙台徳洲会病院
（030060）

由利組合総合病院
（030065）

平鹿総合病院
（030066）

山形県立中央病院
（030067）

いわき市医療センター
（030082）

31 1 12 2 2

1

外　科



（ No. 8 ）

33～ 37～

52週

11月 12月

20週16週

2月 3月7月 8月 9月 10月

36週 40週 44週 48週32週4週 8週 24週12週

1月6月

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

49～

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～ 29～

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和５年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051754

41～ 45～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

4月 5月

28週

附属総合南東北病院
（030083）

水戸医療センター
（030088）

岩手県立磐井病院
（030780）

岩手県立大船渡病院
（030782）

岩手県立宮古病院
（030784）

十和田市立中央病院
（030801）

大曲厚生医療センター
（030829）

仙台厚生病院
（030850）

白河厚生総合病院
（030932）

気仙沼市立病院
（030962）

石巻市立病院
（030971）

雄勝中央病院
（030979）

みやぎ県南中核病院
（030983）

帯広第一病院
（031089）

仙台オープン病院
（031106）

外　科



（ No. 9 ）

33～ 37～

52週

11月 12月

20週16週

2月 3月7月 8月 9月 10月

36週 40週 44週 48週32週4週 8週 24週12週

1月6月

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

49～

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～ 29～

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和５年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051754

41～ 45～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

4月 5月

28週

奥州市総合水沢病院
（031179）

岩手県立遠野病院
（031185）

北上済生会病院
（031193）

宮城県立がんセンター
（031196）

JCHO仙台南病院
（031201）

広南病院
（031206）

東北公済病院
（031208）

栗原市立栗原中央病院
（031211）

登米市立登米市民病院
（031212）

東北医科薬科大学病院
若林病院（040071）

岩手県立中部病院
（080001）

大泉記念病院

東北大学病院
（030051）

八戸市立市民病院
（030039）

岩手県立中央病院
（030042）

仙台医療センター
（030046）

東北労災病院
（030047）

仙台市立病院
（030048）

11 21

小児科

外　科

1

1



（ No. 10 ）

33～ 37～

52週

11月 12月

20週16週

2月 3月7月 8月 9月 10月

36週 40週 44週 48週32週4週 8週 24週12週

1月6月

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

49～

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～ 29～

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和５年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051754

41～ 45～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

4月 5月

28週

大崎市民病院
（030053）

宮城県立こども病院
（030058）

由利組合総合病院
（030065）

平鹿総合病院
（030066）

山形県立中央病院
（030067）

岩手県立磐井病院
（030780）

岩手県立大船渡病院
（030782）

岩手県立宮古病院
（030784）

公立刈田綜合病院
（030928）

白河厚生総合病院
（030932）

気仙沼市立病院
（030962）

雄勝中央病院
（030979）

みやぎ県南中核病院
（030983）

仙台赤十字病院
（031066）

帯広第一病院
（031089）

北上済生会病院
（031193）

東北公済病院
（031208）

公立相馬総合病院
（031294）

岩手県立中部病院
（080001）

小児科

1 1



（ No. 11 ）

33～ 37～

52週

11月 12月

20週16週

2月 3月7月 8月 9月 10月

36週 40週 44週 48週32週4週 8週 24週12週

1月6月

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

49～

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～ 29～

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和５年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051754

41～ 45～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

4月 5月

28週

東北大学病院
（030051）

仙台医療センター
（030046）

仙台市立病院
（030048）

坂総合病院
（030050）

大崎市民病院
（030053）

石巻赤十字病院
（030054）

宮城県立こども病院
（030058）

岩手県立磐井病院
（030780）

気仙沼市立病院
（030962）

仙台赤十字病院
（031066）

岩手県立中部病院
（080001）

東北大学病院
（030051）

八戸市立市民病院
（030039）

岩手県立南光病院
（030045）

仙台市立病院
（030048）

国見台病院
（030061）

国立病院機構花巻病院
（031176）

宮城県立精神医療セン
ター（031200）

青葉病院
（031207）

東北会病院
（032506）

産婦人科

1

1

1

1 1 3 2 3 1

精神科

1

2 1



（ No. 12 ）

33～ 37～

52週

11月 12月

20週16週

2月 3月7月 8月 9月 10月

36週 40週 44週 48週32週4週 8週 24週12週

1月6月

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

49～

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～ 29～

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和５年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051754

41～ 45～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

4月 5月

28週

いずみの杜診療所
（056850）

こころのﾎｽﾋﾟﾀﾙ・古川
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ（168423）

東北福祉大学せんだんﾎ
ｽﾋﾟﾀﾙ

東北大学病院
（030051）

自由選択 1 12 1 1 1 2

精神科



（ No. 13 ）

岩手県立宮古病院
（030784）

公立刈田綜合病院
（030928）

石巻市立病院
（030971）

雄勝中央病院
（030979）

下北医療センター国保
大間病院（031160）

奥州市総合水沢病院
（031179）

岩手県立高田病院
（031181）

岩手県立遠野病院
（031185）

丸森町国民健康保険
丸森病院（031195）

JR仙台病院
（031198）

JCHO仙台南病院
（031201）

宮城厚生協会長町病院
（031205）

登米市立登米市民病院
（031212）

市立角館総合病院
（031243）

塙厚生病院
（031282）

坂下厚生総合病院
（032372）

高田厚生病院
（032373）

宏人会　木町病院
（034288）

国立病院機構岩手病院
（034595）

田子町国民健康保険町立田
子診療（034595）

1

地域医療

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051751

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～

16週 20週 24週

29～ 33～ 37～ 41～ 45～ 49～

1月 2月 3月

52週

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

28週 32週 36週 40週 44週 48週4週 8週 12週

1

1

1

1



（ No. 14 ）

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051751

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～

16週 20週 24週

29～ 33～ 37～ 41～ 45～ 49～

1月 2月 3月

52週

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

28週 32週 36週 40週 44週 48週4週 8週 12週

国民健康保険南部町医
療センター(034596)

仙台往診クリニック
（041110）

涌谷町町民医療福祉セ
ンター（041111）

栗原市立若柳病院
（041277）

光ヶ丘スペルマン病院
（050019）

宮古市国民健康保険田
老診療所（056651）

のざわ内科クリニック
（056729）

いがらし内科外科クリ
ニック（056822）

やまさわ内科
（056847）

いずみの杜診療所
（056850）

国民健康保険五戸総合
病院（056926）

附属南東北医療クリ
ニック（066008）

鹿島厚生病院
（076361）

三戸中央病院
（076483）

矢内クリニック
（076781）

仙台市生出診療所
（086113）

気仙沼市立本吉病院
（096232）

イムス明理会仙台総合
病院（106293）

土橋内科医院
（106295）

南三陸病院
（116452）

地域医療

1

1

1

1 1

1 1



（ No. 15 ）

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051751

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～

16週 20週 24週

29～ 33～ 37～ 41～ 45～ 49～

1月 2月 3月

52週

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

28週 32週 36週 40週 44週 48週4週 8週 12週

国立病院機構八戸病院
（116454）

いしだ内科
（147682）

おおがクリニック
（147685）

岡部医院仙台
（168207）

モミの木クリニック
（168269）

栗原市立栗駒病院
（178453）

令和クリニック
（188863）

雷クリニック
（191001)

南東北第二病院

さざんか往診クリニッ
ク

やまと在宅診療所登米

やまと在宅診療所大崎

南桜ホームケアクリ
ニック

大泉記念病院

あんどうクリニック

あいのもりクリニック
（096231）

じょうなんファミリー
クリニック

東北大学病院
（030051）

東北労災病院
（030047）

東北医科薬科大学病院
（030052）

地域医療

一般外来

111



（ No. 16 ）

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051751

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～

16週 20週 24週

29～ 33～ 37～ 41～ 45～ 49～

1月 2月 3月

52週

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

28週 32週 36週 40週 44週 48週4週 8週 12週

将道会総合南東北病院
（030055）

仙台徳洲会病院
（030060）

平鹿総合病院
（030066）

岩手県立大船渡病院
（030782）

十和田市立中央病院
（030801）

公立刈田綜合病院
（030928）

白河厚生総合病院
（030932）

気仙沼市立病院
（030962）

石巻市立病院
（030971）

雄勝中央病院
（030979）

帯広第一病院
（031089）

下北医療センター国保
大間病院（031160）

奥州市総合水沢病院
（031179）

岩手県立高田病院
（031181）

岩手県立遠野病院
（031185）

丸森町国民健康保険
丸森病院（031195）

JR仙台病院
（031198）

JCHO仙台南病院
（031201）

宮城厚生協会長町病院
（031205）

栗原市立栗原中央病院
（031211）

一般外来

1

1 1

1

1

1



（ No. 17 ）

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051751

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～

16週 20週 24週

29～ 33～ 37～ 41～ 45～ 49～

1月 2月 3月

52週

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

28週 32週 36週 40週 44週 48週4週 8週 12週

登米市立登米市民病院
（031212）

市立角館総合病院
（031243）

塙厚生病院
（031282）

公立相馬総合病院
（031294）

坂下厚生総合病院
（032372）

田子町国民健康保険町立田
子診療（034595）

国民健康保険南部町
医療センタ（034596）

東北医科薬科大学病院
若林病院（040071）

涌谷町町民医療福祉セ
ンター（041111）

栗原市立若柳病院
（041277）

光ヶ丘スペルマン病院
（050019）

のざわ内科クリニック
（056729）

いがらし内科外科クリ
ニック（056822）

やまさわ内科
（056847）

国民健康保険五戸総合
病院（056926）

三戸中央病院
（076483）

矢内クリニック
（076781）

岩手県立中部病院
（080001）

仙台市生出診療所
（086113）

気仙沼市立本吉病院
（096232）

1

一般外来

1

1 1



（ No. 18 ）

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051751

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～

16週 20週 24週

29～ 33～ 37～ 41～ 45～ 49～

1月 2月 3月

52週

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

28週 32週 36週 40週 44週 48週4週 8週 12週

イムス明理会仙台総合
病院（106293）

土橋内科医院
（106295）

南三陸病院
（116452）

いしだ内科
（147682）

おおがクリニック
（147685）

モミの木クリニック
（168269）

栗原市立栗駒病院
（178453）

雷クリニック
（191001）

南東北第二病院

大泉記念病院

あんどうクリニック

あいのもりクリニック
（096231）

じょうなんファミリー
クリニック

東北大学病院
（030051）

八戸市立市民病院
（030039）

東北労災病院
（030047）

東北医科薬科大学病院
（030052）

JCHO仙台病院
（030059）

岩手県立磐井病院
（030780）

登米市立登米市民病院
（031212）

1

一般外来

内科

1

1

1

1 1

1

1 1

1 2

1

1 1 1 11

1

1 1

1

2

1 1



（ No. 19 ）

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051751

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～

16週 20週 24週

29～ 33～ 37～ 41～ 45～ 49～

1月 2月 3月

52週

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

28週 32週 36週 40週 44週 48週4週 8週 12週

岩手県立中部病院
（080001）

内科

東北大学病院
（030051）

東北医科薬科大学病院
（030052）

大崎市民病院
（030053）

石巻赤十字病院
（030054）

東北大学病院
（030052）

八戸市立市民病院
（030039）

岩手県立中央病院
（030042）

仙台医療センター
（030046）

東北労災病院
（030047）

仙台市立病院
（030048）

大崎市民病院
（030053）

石巻赤十字病院
（030054）

山形県立中央病院
（030067）

いわき市医療センター
（030082）

岩手県立磐井病院
（030780）

仙台厚生病院
（030850）

みやぎ県南中核病院
（030983）

東北公済病院
（031208）

岩手県立中部病院
（080001）

救急部門
(麻酔科)

1

救急部門
(救急科)

2 11 1 12

1

2

1



（ No. 20 ）

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051751

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～

16週 20週 24週

29～ 33～ 37～ 41～ 45～ 49～

1月 2月 3月

52週

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

28週 32週 36週 40週 44週 48週4週 8週 12週

東北大学病院
（030052）

八戸市立市民病院
（030039）

東北労災病院
（030047）

東北医科薬科大学病院
（030052）

登米市立登米市民病院
（031212）

東北大学病院
（030052）

東北労災病院
（030047）

仙台市立病院
（030048）

岩手県立磐井病院
（030780）

岩手県立宮古病院
（030784）

岩手県立中部病院
（080001）

東北大学病院
（030051）

仙台医療センター
（030046）

東北大学病院
（030051）

精神科

東北大学病院
（030051）

八戸市立市民病院
（030039）

青森県立中央病院
（030040）

岩手県立中央病院
（030042）

岩手県立胆沢病院
（030044）

岩手県立南光病院
（030045）

1

外科

1

1

自由選択

小児科

1

1 1

1

1

2

1

1

1

2

1

1 1 1

1

1

1

1

1

1

1

1

6 831

2

1

1 1 1

2

32

1

1

1

1 1

産婦人科
2



（ No. 21 ）

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051751

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～

16週 20週 24週

29～ 33～ 37～ 41～ 45～ 49～

1月 2月 3月

52週

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

28週 32週 36週 40週 44週 48週4週 8週 12週

仙台医療センター
（030046）

東北労災病院
（030047）

仙台市立病院
（030048）

坂総合病院
（030050）

東北医科薬科大学病院
（030052）

大崎市民病院
（030053）

石巻赤十字病院
（030054）

将道会総合南東北病院
（030055）

宮城県立こども病院
（030058）

JCHO仙台病院
（030059）

仙台徳洲会病院
（030060）

国見台病院
（030061）

由利組合総合病院
（030065）

平鹿総合病院
（030066）

山形県立中央病院
（030067）

山形市立病院済生館
（030068）

いわき市医療センター
（030082）

附属総合南東北病院
（030083）

金森和心会針生ヶ丘
病院（030084）

水戸医療センター
（030088）

1 1 1

自由選択

1

1

1

1 1

1 1

1 12 21 1 1



（ No. 22 ）

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051751

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～

16週 20週 24週

29～ 33～ 37～ 41～ 45～ 49～

1月 2月 3月

52週

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

28週 32週 36週 40週 44週 48週4週 8週 12週

岩手県立磐井病院
（030780）

岩手県立大船渡病院
（030782）

岩手県立宮古病院
（030784）

十和田市立中央病院
（030801）

大曲厚生医療センター
（030829）

寿泉堂綜合病院
（030842）

仙台厚生病院
（030850）

公立刈田綜合病院
（030928）

白河厚生総合病院
（030932）

気仙沼市立病院
（030962）

石巻市立病院
（030971）

雄勝中央病院
（030979）

みやぎ県南中核病院
（030983）

仙台赤十字病院
（031066）

帯広第一病院
（031089）

仙台オープン病院
（031106）

下北医療センター国保
大間病院（031160）

国立病院機構花巻病院
（031176）

奥州市総合水沢病院
（031179）

岩手県立高田病院
（031181）

1 1

自由選択

1

1 1

1 1

1 1

1

1



（ No. 23 ）

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051751

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～

16週 20週 24週

29～ 33～ 37～ 41～ 45～ 49～

1月 2月 3月

52週

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

28週 32週 36週 40週 44週 48週4週 8週 12週

岩手県立遠野病院
（031185）

北上済生会病院
（031193）

丸森町国民健康保険
丸森病院（031195）

宮城県立がんセンター
（031196）

JR仙台病院
（031198）

宮城県立精神医療セン
ター（031200）

JCHO仙台南病院
（031201）

宮城厚生協会長町病院
（031205）

広南病院
（031206）

青葉病院
（031207）

東北公済病院
（031208）

栗原市立栗原中央病院
（031211）

登米市立登米市民病院
（031212）

市立角館総合病院
（031243）

塙厚生病院
（031282）

公立相馬総合病院
（031294）

坂下厚生総合病院
（032372）

高田厚生病院
（032373）

国立病院機構岩手病院
（032479）

宮城県赤十字血液セン
ター（032492）

1
自由選択

1

1 1

1

1 2



（ No. 24 ）

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051751

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～

16週 20週 24週

29～ 33～ 37～ 41～ 45～ 49～

1月 2月 3月

52週

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

28週 32週 36週 40週 44週 48週4週 8週 12週

東北会病院
（032506）

福島県赤十字血液セン
ター（032527）

福島県県南保健福祉事
務所（032529）

特別養護老人ホーム高
寿園（033459）

三戸地方保健所
（034014）

岩手県宮古保健所
（034280）

宏人会　木町病院
（034288）

田子町国民健康保険町
立田子診療（034595）

国民健康保険南部町医
療センター（034596）

東北医科薬科大学病院
若林病院（040071）

仙台往診クリニック
（041110）

涌谷町町民医療福祉セ
ンター（041111）

栗原市立若柳病院
（041277）

光ヶ丘スペルマン病院
（050019）

宮古市国民健康保険田
老診療所（056651）

のざわ内科クリニック
（056729）

いがらし内科外科クリ
ニック（056822）

やまさわ内科
（056847）

いずみの杜診療所
（056850）

国民健康保険五戸総合
病院（056926）

自由選択

2 1



（ No. 25 ）

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051751

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～

16週 20週 24週

29～ 33～ 37～ 41～ 45～ 49～

1月 2月 3月

52週

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

28週 32週 36週 40週 44週 48週4週 8週 12週

附属南東北医療クリ
ニック（066008）

鹿島厚生病院
（076361）

三戸中央病院
（076483）

矢内クリニック
（076781）

岩手県立中部病院
（080001）

仙台市生出診療所
（086113）

気仙沼市立本吉病院
（096232）

イムス明理会仙台総合
病院（106293）

土橋内科医院
（106295）

南三陸病院
（116452）

国立病院機構八戸病院
（116454）

いしだ内科
（147682）

おおがクリニック
（147685）

岡部医院仙台
（168207）

モミの木クリニック
（168269）

こころのﾎｽﾋﾟﾀﾙ・古川
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ（168423）

栗原市立栗駒病院
（178453）

令和クリニック
（188863）

雷クリニック
(191001)

東北福祉大学せんだん
ホスピタル

自由選択

1



（ No. 26 ）

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度自由選択プログラム（令和５年度）　プログラム番号　030051751

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～

16週 20週 24週

29～ 33～ 37～ 41～ 45～ 49～

1月 2月 3月

52週

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

28週 32週 36週 40週 44週 48週4週 8週 12週

南東北第二病院

さざんか往診クリニッ
ク

やまと在宅診療所登米

やまと在宅診療所大崎

南桜ホームケアクリ
ニック

大泉記念病院

あんどうクリニック

あいのもりクリニック
（096231）

じょうなんファミリー
クリニック

自由選択




