
31．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号： 000000001  
病院施設番号： 030051          臨床研修病院の名称： 東北大学病院              

臨床研修病院群番号： 0300517       臨床研修病院群名： 東北大学病院群              

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 東北大学病院基礎研究医プログラム 

２．研修プログラムの特色 医師初期臨床研修の役割は、医師としての基盤を形成するこの時期に、将

来の専門性にとらわれず、患者を全人的に診るための臨床能力を身につけ

ることである。このプログラムは、基礎医学に意欲があり、基礎医学系の

大学院に入学する医師を対象に、臨床研修と基礎医学を両立するための基

礎研究医養成・研修コースである。基礎研究医の皆さんが基幹型臨床研修

病院である東北大学病院（以下、本院）卒後研修センターおよび基礎医学

分野の強力なサポートのもとに、わが国で定められた卒後臨床研修の基準

を満たし、かつ一人一人のニーズにマッチした臨床研修および基礎研究を

実践することを目的とする。 
３．臨床研修の目標の概要 本プログラムは本院を基幹型臨床研修病院としたローテート研修プログラ

ムである。医師としての最初の研修を、大学院に入学し、基礎医学分野に

所属して研究を行いながら、高度の医療を担う本院と長年連携して研修を

行ってきた地域の関連病院である協力病院等で臨床研修を行うプログラム

である。卒後臨床研修を大学院教育（研究者養成）に至る過程の一部と位

置づけて実施する。 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

初期研修修了後、引き続き後期研修を行うことも可能 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 
２４週 

一般外来  

0.4－４週 

在宅診療 

  0.2－２週 

救急部門(救急科) 

030051 
030052 
030053 

東北大学病院 

東北医科薬科大学病院 

大崎市民病院 

８-１２

週 
 

救急部門(麻酔科)  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 
(0-8週)  

 地域医療  
協力型臨床研修病院 

臨床研修協力施設 
４－８

週 

一般外来  

２－４週 

在宅診療 

  0.2－２週 

 外科  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 
４週  

0.4－４週 

 小児科  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 
４週   

0.8－４週 

別紙３ 



 産婦人科  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 
４週  

 精神科  
東北大学病院 

協力型臨床研修病院 
４週 

 

 一般外来  
協力型臨床研修病院 

臨床研修協力施設 
(４週)  

 基礎研究  
東北大学大学院 

医学系研究科等 
16－24 週   

 病院で

定めた

必修 

科目 

    週  
    週  
    週  

選択 

科目 

自由選択  東北大学病院 

協力型臨床研修病院 

臨床研修協力施設 

12－24 週 

週  

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低４８週 (地域医療研修期間 8週間を含む) 

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大 12週（3か月） ※原則として、12週以内であること。ただしへき地・離島診療所等の研修期間が含まれる場合はこの限りでは無い。  

一般外来の研修を行う診療科・・・総合診療科、内科、外科、小児科、地域医療研修時  

 ・総合診療科（本院・協力型臨床研修病院・地域医療等研修時） 

 ・一般内科、一般外科、小児科、地域医療（協力型臨床研修病院・臨床研修協力施設・地域医療 

  研修時） 

 ・在宅（訪問）診療（本院・協力型臨床研修病院・臨床研修協力施設・地域医療等研修時） 

  １日以上４週(１か月）まで研修を行う。 

※必修科（内科２４週以上（原則１年目）、外科４週以上、小児科４週以上、産婦人科４週以上、 

 精神科４週以上、救急部門１２週以上（内４週は麻酔科を選択することが可能）、地域医療４週 

 以上(原則２年目)、一般外来診療４週以上 (原則２年目)、在宅医療研修１日以上、基礎研究 

 １６-２４週（原則２年目）。 

※月単位の研修を行う。 

※研修開始（入職）後１２週間（３か月）は本院で研修を行う。 

※本院研修最低４０週（１０か月）、協力型臨床研修病院・臨床研修協力施設は最大４８週（１２か 

 月）、地域医療研修最大８週（２か月）、臨床研修協力施設での研修は８週(２か月）まで。 

※救急部門(必修)は本院高度救命救急センターまたは大崎市民病院、東北医科薬科大学病院にて 

 研修を行う。 

 ただし、内４週(１か月）まで麻酔科研修を選択することが可能。 

※協力型臨床研修病院・臨床研修協力施設研修中、一般外来研修期間に不足が生じた場合、本院 

 総合診療科において不足分の研修を行う。 

※プログラム開始時に、所属する基礎医学系の教室を決定し、オリエンテーションを行う。 

※基礎医学研修を開始する前に、臨床研修の到達目標の到達度の評価を行う。 
※各基礎医学系の教室には、論文指導を行う環境があり、学会発表の機会が用意されている。 
※臨床研修修了後に、プログラム修了者の到達目標の達成度と臨床研修後の進路を管轄する東北 
 厚生局に報告する。 
※臨床研修後、４年以内を目処に、作成した基礎医学の論文を、研修管理委員会に提出する。 
※一定の条件の下、１年目に２年目の研修スケジュールの変更を申請できる。 

※なお、到達目標に未到達がある場合には、到達目標達成に必要な診療科を選択期間に割り当てる 

 ことがある。 
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東北大学病院
（030051）

仙台医療センター
（030046）

東北労災病院
（030047）

仙台市立病院
（030048）

坂総合病院
（030050）

東北医科薬科大学病院
（030052）

大崎市民病院
（030053）

将道会総合南東北病院
（030055）

JCHO仙台病院
（030059）

仙台徳洲会病院
（030060）

仙台厚生病院
（030850）

石巻市立病院
（030971）

仙台オープン病院
（031106）

宮城県立がんセンター
（031196）

広南病院
（031206）

東北公済病院
（031208）

栗原市立栗原中央病院
（031211）

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和５年度基礎研究医プログラム（令和５年度）　プログラム番号　000000001

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

45～ 49～

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～ 29～ 37～33～ 41～

10月 11月 12月 1月 2月

24週

8月4月 5月 6月 7月 9月

4週 8週 12週 16週 20週

3月

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

52週

内　科

28週 32週 36週 40週 44週 48週
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６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和５年度基礎研究医プログラム（令和５年度）　プログラム番号　000000001

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

45～ 49～

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～ 29～ 37～33～ 41～

10月 11月 12月 1月 2月

24週

8月4月 5月 6月 7月 9月

4週 8週 12週 16週 20週

3月

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

52週28週 32週 36週 40週 44週 48週

登米市立登米市民病院
（031212）

気仙沼市立本吉病院
（096232）

イムス明理会仙台総合
病院（106293）

土橋内科医院
（106295）

南三陸病院
（116452）

さざんか往診クリニッ
ク

東北大学病院
（030051）

大崎市民病院
（030053）

東北大学病院
（030051）

仙台医療センター
（030046）

東北労災病院
（030047）

仙台市立病院
（030048）

大崎市民病院
（030053）

仙台厚生病院
（030850）

東北公済病院
（031208）

東北大学病院
（030051）

仙台医療センター
（030046）

救急部門
(麻酔科)

外　科

内　科

救急部門
(救急科)
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６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和５年度基礎研究医プログラム（令和５年度）　プログラム番号　000000001

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

45～ 49～

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～ 29～ 37～33～ 41～

10月 11月 12月 1月 2月

24週

8月4月 5月 6月 7月 9月

4週 8週 12週 16週 20週

3月

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

52週28週 32週 36週 40週 44週 48週

東北労災病院
（030047）

仙台市立病院
（030048）

東北医科薬科大学病院
（030052）

大崎市民病院
（030053）

将道会総合南東北病院
（030055）

宮城県立こども病院
（030058）

仙台徳洲会病院
（030060）

仙台厚生病院
（030850）

石巻市立病院
（030971）

仙台オープン病院
（031106）

宮城県立がんセンター
（031196）

広南病院
（031206）

東北公済病院
（031208）

栗原市立栗原中央病院
（031211）

登米市立登米市民病院
（031212）

イムス明理会仙台総合
病院（106293）

外　科
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６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和５年度基礎研究医プログラム（令和５年度）　プログラム番号　000000001

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

45～ 49～

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 13～ 17～ 21～ 25～ 29～ 37～33～ 41～

10月 11月 12月 1月 2月

24週

8月4月 5月 6月 7月 9月

4週 8週 12週 16週 20週

3月

病院又は施設の名称
（病院施設番号）

研修分野
＊２

52週28週 32週 36週 40週 44週 48週

東北大学病院
（030051）

仙台医療センター
（030046）

東北労災病院
（030047）

仙台市立病院
（030048）

大崎市民病院
（030053）

宮城県立こども病院
（030058）

東北公済病院
（031208）

東北大学病院
（030051）

仙台医療センター
（030046）

仙台市立病院
（030048）

坂総合病院
（030050）

大崎市民病院
（030053）

宮城県立こども病院
（030058）

東北大学病院
（030051）

仙台市立病院
（030048）

青葉病院
（031207）

東北会病院
（032506）

いずみの杜診療所
（056850）

小児科

産婦人科

精神科
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東北大学病院
（030051）

東北医科薬科大学病院
（030052）

大崎市民病院
（030053）

東北大学病院
（030052）

仙台医療センター
（030046）

東北労災病院
（030047）

仙台市立病院
（030048）

大崎市民病院
（030053）

仙台厚生病院
（030850）

東北公済病院
（031208）

石巻市立病院
（030971）

宮城厚生協会長町病院
（031205）

登米市立登米市民病院
（031212）

仙台往診クリニック
（041110）

涌谷町町民医療福祉セ
ンター（041111）

栗原市立若柳病院
（041277）

いずみの杜診療所
（056850）

11 1

52週

1月 2月 3月

1

地域医療

28週

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度基礎研究医プログラム（令和５年度）　プログラム番号　000000001

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

40週 44週

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 21～ 25～

20週 24週

37～ 49～29～ 33～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

48週

41～ 45～

32週 36週4週 8週 12週 16週

救急部門
(救急科)

救急部門
(麻酔科)

4月 5月 6月 12月

研修分野
＊２

7月 8月 9月 10月 11月

13～ 17～
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52週

1月 2月 3月

28週

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度基礎研究医プログラム（令和５年度）　プログラム番号　000000001

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

40週 44週

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 21～ 25～

20週 24週

37～ 49～29～ 33～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

48週

41～ 45～

32週 36週4週 8週 12週 16週

4月 5月 6月 12月

研修分野
＊２

7月 8月 9月 10月 11月

13～ 17～

仙台市生出診療所
（086113）

気仙沼市立本吉病院
（096232）

イムス明理会仙台総合
病院（106293）

土橋内科医院
（106295）

南三陸病院
（116452）

岡部医院仙台
（168207）

栗原市立栗駒病院
（178453）

令和クリニック
（188863）

さざんか往診クリニッ
ク

やまと在宅診療所登米

やまと在宅診療所大崎

南桜ホームケアクリ
ニック

あんどうクリニック

あいのもりクリニック

じょうなんファミリー
クリニック

東北大学病院
（030051）

東北労災病院
（030047）

東北医科薬科大学病院
（030052）

1

地域医療

一般外来

1



（ No. 74 ）

52週

1月 2月 3月

28週

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度基礎研究医プログラム（令和５年度）　プログラム番号　000000001

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

40週 44週

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 21～ 25～

20週 24週

37～ 49～29～ 33～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

48週

41～ 45～

32週 36週4週 8週 12週 16週

4月 5月 6月 12月

研修分野
＊２

7月 8月 9月 10月 11月

13～ 17～

将道会総合南東北病院
（030055）

仙台徳洲会病院
（030060）

石巻市立病院
（030971）

宮城厚生協会長町病院
（031205）

栗原市立栗原中央病院
（031211）

登米市立登米市民病院
（031212）

涌谷町町民医療福祉セ
ンター（041111）

栗原市立若柳病院
（041277）

仙台市生出診療所
（086113）

気仙沼市立本吉病院
（096232）

イムス明理会仙台総合
病院（106293）

土橋内科医院
（106295）

南三陸病院
（116452）

栗原市立栗駒病院
（178453）

あんどうクリニック

あいのもりクリニック

じょうなんファミリー
クリニック

1

1

一般外来



（ No. 75 ）

52週

1月 2月 3月

28週

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度基礎研究医プログラム（令和５年度）　プログラム番号　000000001

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

40週 44週

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 21～ 25～

20週 24週

37～ 49～29～ 33～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

48週

41～ 45～

32週 36週4週 8週 12週 16週

4月 5月 6月 12月

研修分野
＊２

7月 8月 9月 10月 11月

13～ 17～

東北大学病院
（030051）

基礎研究
(東北大学大
学院医学系
研究科）

東北大学病院
（030051）

内科

仙台医療センター
（030046）

小児科

東北大学病院
（030051）

産婦人科

東北大学病院
（030051）

仙台医療センター
（030046）

東北労災病院
（030047）

仙台市立病院
（030048）

坂総合病院
（030050）

東北医科薬科大学病院
（030052）

大崎市民病院
（030053）

将道会総合南東北病院
（030055）

宮城県立こども病院
（030058）

JCHO仙台病院
（030059）

仙台徳洲会病院
（030060）

仙台厚生病院
（030850）

石巻市立病院
（030971）

仙台オープン病院
（031106）

宮城県立がんセンター
（031196）

1

1 1 2 2 2 2

1

1

1

1

1

自由選択



（ No. 76 ）

52週

1月 2月 3月

28週

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度基礎研究医プログラム（令和５年度）　プログラム番号　000000001

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

40週 44週

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 21～ 25～

20週 24週

37～ 49～29～ 33～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

48週

41～ 45～

32週 36週4週 8週 12週 16週

4月 5月 6月 12月

研修分野
＊２

7月 8月 9月 10月 11月

13～ 17～

宮城厚生協会長町病院
（031205）

広南病院
（031206）

青葉病院
（031207）

東北公済病院
（031208）

栗原市立栗原中央病院
（031211）

登米市立登米市民病院
（031212）

東北会病院
（032506）

仙台往診クリニック
（041110）

涌谷町町民医療福祉セ
ンター（041111）

栗原市立若柳病院
（041277）

いずみの杜診療所
（056850）

仙台市生出診療所
（086113）

気仙沼市立本吉病院
（096232）

イムス明理会仙台総合
病院（106293）

土橋内科医院
（106295）

南三陸病院
（116452）

岡部医院仙台
（168207）

栗原市立栗駒病院
（178453）

令和クリニック
（188863）

さざんか往診クリニッ
ク

自由選択



（ No. 77 ）

52週

1月 2月 3月

28週

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）　　　　令和４年度基礎研究医プログラム（令和５年度）　プログラム番号　000000001

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既
に取得されている場合に記入してください。

病院施設番号：　030051 臨床研修病院の名称：　東北大学病院

臨床研修病院群番号：　0300517 臨床研修病院群名：　東北大学病院群

40週 44週

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１

1～ 5～ 9～ 21～ 25～

20週 24週

37～ 49～29～ 33～
病院又は施設の名称
（病院施設番号）

48週

41～ 45～

32週 36週4週 8週 12週 16週

4月 5月 6月 12月

研修分野
＊２

7月 8月 9月 10月 11月

13～ 17～

やまと在宅診療所登米

やまと在宅診療所大崎

南桜ホームケアクリ
ニック

あんどうクリニック

あいのもりクリニック

じょうなんファミリー
クリニック

自由選択
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