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東北大学病院
内科専門研修
プログラム

内科専門医を目指ず先生方は内科プログラムに何を求めるでしょう ？高い専門

性、バランスの取れた症例経験、手厚い指導、初期研修からの継続性、研究との両

立、いろいろと求めるものが違うと思いますが、できれぱすぺてを備えたプログラ

ムがいいに決まっています。内科専門医を取得するには、希少疾患を含めた十分な

症例数の経験が必要ですし、その経験をサポートする十分な数の指導医がすべての

領域において必要です。さらに、より高い専門性が求められるこれからの専門医に

とって、バックボーンとしての研究歴・博士号の取得｢よとても・ 要になっていくで

しょう。

東北大学病院内科研修プログラムは。120 人を超える指導医が所属し、希少疾患

を含め経験できる症例が差Ｚで、サプスペシャルティの専門研修もシームレスに行

えることが可能であり、かつ大学院での研究も視野に入れたプログラムです。すな

わち、専門医取得を目指す先生方にとっても、そのあとさらに研究を目指す先生方

にとっても、目指す道が確実にそして安心して歩めるプログラムです。

専門医プログラムを決めるこの時期は、自分の将来を考えるとても大切な峙期で

す。白分が目指す専門領域の臨床や研究のキャリアを形成していくためには、どの

ような環嘴が望ましいのかよく考えてみてください。東北大孚は最良の環境を整え

て先生方を待つています。
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東北大学病院内科専門研修プログラムの特徴

多数の

連携病院

北海道から関東にかけて閲運する

病院ｌ 連携病院として組み込んで

おり､東北大学病院プログラムに登

録しても､初鶏研修施股が遥罠施設

であれば､そのまま専門研修を続け

ることができます１

豊富な症例と

指導医

年間入院思者は約4500 名｡ 外来患

者は18 万5 千名となっており､ 希少

疾 履を 含め経 験できる 症例が 厩Ｘ

にあります。また､１３０名を 超 える

指導医が所 属しています。

研修医･医学生の

教育に関与

次の世代の育成にも同われます，

V ’

スペシャリスト

一貫教育システム

早期から厚門程験を重視したシー

ムレスな｢ スペシャリスト一貫教育

システムJを提案しており､サフ スペ

シャルティの耶門研修もシームレス

に行うことができます。

学術活動も可能

大学院で学位取得も可能です。

地域医療にも貢献

東北の地域医療を各診療科が支え

ています。これらの連携施設･菊別

連携施設でも研修します。

東北大学病院内科専門研修の例

宮城県修学資金

貸与生も考慮

修学資兪貸与倣向けの｢地域重点

内科コースjがあります,指定勤務

と専門医取得を最短でサポートし

ます。

いずれのコースでも､基幹施設である東北大学病院で1年以上､連撫施設または特別連携肺設で1年以上の研修を行います。連携施設丿特別達携施設で

の研修は1ヶ所につき最低3ヶ月以上です｡特別還携施設での研fl期間は6ヶ月以内とします。

連携施設の選定および時期は､専攻医と診療科(総合内科コースではホスト診療科｡地域重点内科コースでは総合地域医療教育支援郎および卒後研修

センター)で相麟して決定します。

総 合 内 科 コ ース( 希望するサブスベシャルラ＝イ顎域が未訣覆の鳩制

ｊ 年次

象北大学

2年次

連携･
特別連携

東北大学

3年次
一
迎携･

特別途拷

東北

大学

Ｏ将来希望するサプスペシャルティのうち一つをホスト診療科とします，

Ｇ運携施設から研修を屍始することも可能です。

サ ブ ス ペ シ ヤ ル テ ィ 内 科 重 点 コ ー ス

(希望するサプスベシャルデで領城が決まっている堺忿)

CI.)東北 大学病院から研修を開始する場合の例

！年 次 ’ 2年次 3年次

聚北大学 連携･特別連携 東北大学

②連携民院から研修を開始する場合の例

１ 年次　　1　　2 年次

連携･特別連携

３年次
一

東北大学

○大学院に入学して専門研修を行うこと=ら可能です。

Ｃ⑦のように適携施S2となっている初期研修病院で引き続き専門研修を

行い､その後｡東北大字で研修１行うことも可咀です。

地域重点内科コース
(地域医擢を中心とした内科研修を行う場合･甘城県條学暇金貨与生Cり場合)

Ｇ(宮城県修学資金貸与生の場合)連携施設のローテーション期間｢ま

１年6ヶ月､特別連携施設のローテーシ≡lンは6ヶ月とします、

修学資金貸与生は宮城県とも協議して修学資金慣遠の指定勤務と

キャリア形成を両立させるように配慮します．

内 科 ・サ プ ス ベ シ ャ ル テ ィ 内 科 混 合 コ ー ス

(内科専?‘1冊修とサブ スペシャルテｆ研修を同呻に進行し､疹了萄に両専門医の

受験資格を得る場合)

１年次 ２年次 3年次　　1　　4 年次

東北大学 連携･特別連携 貳北大学

回内科研希とサフスペシャルティ研｣席を同時に･行い､４年間の研修期間で

内科専 攻医およびサプスベシャルディ専門医の両方の受験資格を得る

ことを目標とします。

東北大学病院内科専門研修プログラムで研修すると…

図番館など

大学の施設が

利用できまず

篭 ぶｰ゛7

笥Ｓ

卜

ｉ 多くのデータ

ベース等が無料で

利用できます

希少疾患など

多様で豊留な

症例を経験

できます
やg



連携施設一覧

連携施設

北海道 帯広第一病銃

青森県 十和田市立中央病院　　八戸市立市民病院

秋田県 大曲厚生医療センター　　平鹿総合病院　　本荘第一病院

岩手県 岩手県立胆沢鰐院　　岩手県立馨井病院　　岩手県立中央功院　　岩手県立中部病院

山形県 公立置閤総合病院　　日本海総合病院　　山形県立新庄病院　　山形県立中央病院　　山形市立病院済生館

福島県
医療生協わたり病院　　いわき市医療センター　　太田西ノ内病院　　寿泉１綜合病院　　白河厚生総合病院

竹田綜合病院　　福鳥労災病院　　附濫総合南東北病碗

宮城県

石巻市立璃院　　石巻赤十字病院　　大崎市民病院　　栗原乖立栗原中央錨院　　気仙沼市立詞院　　坂総合病院

地域医療機能推進腰構(JCHO) 仙台病院　　仙台医療センター　　仙台オープン病院　　仙台厚生病院

仙台循環器萌センター　　仙台市立病院　　仙台赤十字病院　　仙台徳洲会病院　　総合南東北病院

東北医科薬科大学病競　　東北医科薬科大学若林病院　　東北公済病院　　東北労災病院　　みやぎ県南中核病院

宮城県立がんセンター

栃木県 国際医療福祉大学男院

茨城県 水戸医療センター

埼玉県 自冶医科大学附属さいたま医療センター　　深谷赤十字病院

東京都 NTT 東日本関東病院

静岡県 静岡済生会総合病院

･特別速携

施　　設
霊城県

石巻市立雄勝診療所　　石巻市立牡鹿病院　　大崎市民病院鹿島台分院　　女川町地域医療センター

川崎町ｉ 民健康保険JII嫡病院　　気仙沼市立本吉病院　　公立刈田綜合病院　　公立加美病院　　公立鰍川病院

国立病院機構宮城病院　　栗原市立鶯沢診療所　　岡原市立柴駒病院　　粟原市立若柳病院

蔵王町国民健匯保険厩王病院　　峻竃市XZ病院　　登米市立豊米市民病院　　登米市立斂里病院　　登米市立米谷病院

丸霧町国民健康保険丸森病院　　美里町立爾郷鰐院　　爾三陸病院　　涌谷町国民健康保険病院

=専攻医の声

大学生時代から

特徴的な身体徴候

のある内分泌疾乖

に興味を持ち､東北

大学病院腎･ 高血

圧･内分泌科に入局

し まし た．負荷 試

験､副腎静脈サンプ

リングを含む専門

性の高い検査を経

験し､内分泌専門分

; ぶ1r　 白為ペアタ

野で日々研饌を根んでいます。さらに当科通院

中の態者のｃｏｍｍｏｎ ｄｉseasｅや合併症が発掟

した 塀合は､ 各内科領域の 知識も習得していま

す。経験豊かな指導医のもとで密度の高い研修

を受けています。幅広く､そして奥深い内分泌疾

患を 学びたい先生方､ いつでもご 逮緒をお 待ち

しています。

募集

案内

朧募集人数

●選考方法

・ 応募書類

東北大学屑院サ

ブスペシャルティ内

科戮点コース(消化

器内科) に所属し、

現在､曳仙沼市立病

院で研修しておりま

す．地方病院として

幅広い疾患１主治

医として担当しつ

つ､ 専門性の高い消

化器内科としての

消化器内刷 岩城 英也

検査丿治際も積極的に篤行させていただき､ ３

年目の11 月現 在で内 視鏡件 数(上下部肝 胆呼

系も 含む) ９００件ほど 勉強さ せていただきまし

た。内科全般の知識および消化器内科としての

専門性も高めることができ､ プログラム内容に

非常に満足しております。

東北大学病院呼

吸 器内科には熱心

で優しい搦導医 の

先生が多く､ 内科医

としての成畏をバッ

クアップしてもらえ

る環境だと思い ま

す．未熟さに反省す

ることも多い日々で

すが､ 相 談しやすい

先 輩 方 、同 期 が お

ｊ
７

ｊ

呼吸器内科 小Ξ 英恵

り､豪しく診療することができています、

呼吸器内科で扱う疾患は様々な内科疾患を背

農に生じるものも多く､内科 専門医の症 例も集

まりやすいと感じます。大学病院では珍しい疾

患も集ま･りますが､ｃｏｍｍｏrl diseasｅも多く扱

いますので特殊な疾患ばかりに偏るという心配

はありません。

ぜひ皆さんも一緒に研修しましょう!

55人

書類響査および面接試験

東北大学馬院内科専門研修プログラム申込劃:を郵送もしくはEメールにてお申し込みください。

(様式はホームページからダウンロード可能です。)

※募集は日本内科学会及び日本専門医機構によるスケジュールに沿って行います。

畔細は､日本内科学会及び東北大学病院卒後研修センターのホームページでご確認ください。



指導医からのメッセージ

東北大学病院の内科は内科の全て

の領域が揃っています。その診療水準

は世界レベルで､ 抜群の効串と深さで

内科専門医を取繕でさます。内科全般

の診療能力を上げながら､各科専門医

の研蹟が可能です。東北大学病院の内

科でより水哨か高い医師を目指しま

しJこう。

福土　 審

リウマチ膠原病内科では初期研修で

習御した内科の知擬と技能を総動員し、

全身性疾患の診新と治療を行います、

他の内科領域の優れた指導医の先生方

にも協力､指 導を同ながら幅広く症例を

経験できます｡ 全 身を診る内科 医の育

成に努めます｡お持ちしております。

藤 井 博司
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消化器内視鏡などを用いて自分自身

で消化器病を見つけ治療するという姿

勢を大切に､ 関運病 院と密 に連 挽した

療ｚ な症例を基に､ＣＱｍｍｏｎ ｄｉsease

から甦治性 疾患 まで幅広く瞼ることが

できる消化器病総合医の育成を行って

おります。

正 宗 淳

2000 年以上の歴史の中､数 限りない

try and errｏrが繰り返されて溺方薬は

形成さ れた｡ 今や 欧米堵 国がこぞって

学びたがる“漢方の真侮｢･を 学 ぷのは

今｡ここしかない!　 国内でも訂数の漢

方専 門医､ 指 導医が 在籍する 当祠で漢

方を 字び､一緒に科字し､ 伝胱をｇ 承し

よう！

石 井　 正
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リウマチｌ 原痛FI科

消化器内科

漢方内科

心療内科
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