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東 北 大 学 病 院

外科専門研修プログラム

プログラム責任者ご挨拶

東北大学病院

外科専椚医プ[]グラム

貴任者

海 野 倫 明

このたび､東北大学病院外科系各科が

協力し､平成30 年4 月からの新 専門医制

度に対応した｢東北大学病院外科 専門研

修プログラムjを作成いたしました。

本プログラムは､外科専門医を効率よく

取得できるよう、肝胆評外科･胃調外科､移

植再建内視鋳外科･乳腺内分泌外科､心臓

血管外科、呼吸器外科､小児外科が一致団

結し､専門医教育をする､というものです。

また艮陵協議会が多くの外科医を育てて

きたという謳鴉を鑑み､3 年間のうち大学

に在箱するのは最低6ヶ月としております

ので､地域医療にも十分に配慮したものと

なっております。

3年間のうちの2 ～2 年半は市中病院勤

務で専門医に必要な350 例の臨床経験を

して頂き､ 残りの期間は東北大学におい

て､不足している部分の臨床経験､およぴ

学会発表･論文発表を通して世界に羽ぱた

く外科医としてのグローバリゼーションを

洵につけていただきます。基盤としての外

科専門医を取得した後はｊ肖化器外科､心

臓血管外科、呼吸器外科､小児外科､ 乳腺

外科､内分泌外科のサブスペシヤルディに

進んで頂き､ 世界に冠する東北大学外科

の発展に寄与して頂ければ幸いに存じま

す。多数の方のプログラム参加を期待し

ています。

舟 竹 喩哨
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東北大学病院外科専門研修プログラム概要

| 臨床研修修了後３年朗め専門研修プログラム

－

プログラムは､6～12ヶ月の束北大学病院僊 幹■ 設)での研修

と､連携施設(1～2 施設)での研修から構成されますｊまじめの1

-･2年間に連携施設で研絡を行う｢迎携施設研修先行コース｣と、

初年度に吸北大学病院で絣修する｢基幹施設研修先行コープ.｣、

また､宮城県修学資金貸与者のための研修コースが股定されて

います。｢連携施殴研修先行コース｣では､初期研修病院から引き

続き同一縫殺で研修することも可能です｡研修コース･施設は専

攻医の希璽をもとに､遠携施設との協ｌ の上で決められます、

将来のサブスペシャルティ領域研修への連動を目指したプログラム

将来目 指す辱門領域を見据えて遅携施設を泗択することが`で

きます。

東北大学病院での研修は､希習によリ東北大字病院外科 診療

形成的評価にもとづくきめ細やかな指導

各年 度の 終了 爵および施 設ロ ーテーションの際に研修目 標達

成度評価を行います。その後の 研修内容･指導に反映することで、

3年間のプ ログラム期間内に手 術件 数の到 達目 標{手術軽験 数、

科のいずれかに所属し研修しＸす｡所属する科以外をローテート

研修することも可能です{所属する診療科を選択せず｡外科診療

科をローテートすることも可能です｡ｈ

術者としての経験数､各領域の必要最低症例数}に到達できるよ

う､きめ細やかな指導を行います。

東北大学病院外科専門研修プログラムで研修すると‥ ‥

図・ 館など

大学の施設が

利用できます
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外科専門医のキャリアパス
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研 修 モ デ ル コ ー ス
Ｉ

ヽ　　　iJ･l.　　　　 －　　　　　　 研修1～2年次に運携施設での研修を行い､3 年次以降､基幹筒殼である茸 携 施 ａ 研 修 先 行 コ ー スln
大宰病院での研ｓ を行う;]－スです。
■　■■　　■■I　・　　　¶　l　　　､　■I■㎜
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東 北 大 学

宮城県修学資金・ 与者は連携施殷より｢義務硬行指定施設｣を選択

し､最大2年6 ヶ月間の研修が可能ですく義務畷行指定の各施設では、

プログラム全体としての定員枠が`設定されていますが.宮城県 修学

研修開始後24 ヶ月閻､連携施設(1施設)で研修を

行い､3 年次の４月より大学病院で硝修しま!r。3年

次の途中に他の連携施設で3 ～6ヶ月間の研修を

行うことも可ｎ です。

研修開始後24 ヶ月間､連携施設(2施設)で研修を

行います。3年次Eま､大学病院(12 ヶ月)で研修を行

います。

１年次に大学病院(12 ヶ月)で研修を行い､2 年次

以降;甕雅施設で研帑をliいます。

研 修1 年 次 に 基 幹 施 鮫 で の 研 修 をa･･･12 ヶ 月 間 行 い ，

２ 年 次 以 降J ■ 携 奪 緞 苓 の 研 修 を 行 う コ ー ス で す ，

I　　.z' ●".'I.り　'.'.'●心", ・　．●'ｕ･ゝ 　　．　　　　" ♂･,'

宮城県修学資金貸与者のための専門研修コース３

連 携 施 設 一 覧

３ 年 次

壇. 携丿施 設iE14

研鄙拠咄後6ヶ月間､大学鰐院で研修を行い､１年次

の後半以降､還携施設で研修を行います。

資金貸与者のための定貫枠[ま設定されていません。ある施設に希望

が集中する場合､ｔ ■する義務履行指定施設で 研修できない場合が

ありますｊ 。
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帯|!z厚生病院　帯広箇―病院

芦祠県 立中乖病瞬　ｉ 戸輝き病院．十和田市立中央笥聊 八戸市立市民炳囁

大曲厚生・ 療センター 平匯総合鯛院　由利組合総合病院

岩手匯立旧沢病院 岩手県立磐井病院 岩手彙立大館漉病院 ｓ手県立中央覇院　ｉ 手県立中ｓ病歿 奥州市総合水沢病罠

東北中央病院　日ぷ海雑合病院　Ln形県立新庄病院 山ｉ 県立中央病院　山形市立病院済生館

いりき市葛家センター　本輿西/ 内病阿 ．鱒 Ｍ§1聊 治 哨降 ．白１ 厚?11姶 病限．竹ａ線刻19隣　喝鋼総き噸剌 鳴 院．蔵辺病院．

赤石病院　石巻市立病院　石巻赤十字嘱院　イムス明理会仙台総合嘱院　永¶二会柄院　大倚市民病眺　業■・ 立栗臆中央病院

気仙沼ii立病院 公立刈田曜合属院 公立匍||病院 鮫総合病院JR 値｣台病院 塩竃市立帚掟 仙台医寂センター 佃台オープン病院

仙台厚生病院　仙台市立網院　仙台赤十字男院　総合爾東i濃 院　地域医取羅萄推准港網(JcHo) 愉台網院

地蟻医療纒能推進魏剛JcHoI 仙台痢綱院 東北医祠冪祠大字病院 東北医挺綻科大字宅林柄院 県jﾋ公済病院 東北労μ1桐院

登米市立登米市民病院　ｓ 城撥済会病院 みやぎ県雨９ 核病院 宮城県立がんセンター　Ξ 城県立こども病院

水府新院　水戸医療センター

菅問配忿病院

,自治医雖大学則莫さいJに孝医療センター　無谷赤十字病院

田立がん研究センター脚病院

Ｉ 立がん-tΞンター中央病睨　腰十宇病院．

静岡県立総合病院

擬本プログラム|ま最低3ヶ月の地域医家(仙台市以知 を経験することを必須条件としています．



指 導 医 か ら の メ ッ セ ー ジ

亀 井 尚

大 沼　 忍

岡 田 克 典

東北大 学病院外科 専門 研修プログラム

は､ 多ぐの 連携 施 設と蚕累な症 例 数によ

り､早期に高い臨床力 か養え｡ 外科専r9医

取得 条件を 大きく凌駕 する研 幡が可 能で

す。大 学 院 進 学や修 学 資 金 貸与 何にも

柔軟 に対応し てい るほか､ 他大 学出身の

先生でも､ 初期研侈病 院がどこでも､ 希望

サプ スペシヤリティーがどこでも､ 分け隔

てなく充冥した外科研修が可 能です。

外科医の 基礎を作る置も大切な時期 に

大きく成長されることを期待してい・ す。

本プログラムでは､基幹施設である東北

大学病院､および東北大学が誇る数多く

の連携施設で町の高い外科研修を行うこ

とが可能です。各施設で｢1,幡広い知識と

優れた技能を有する指導者のもと､各疾

患|こ対する苔 礎からａ 先端の手術手 技、

周雨 期管 理を字ぶことができます｡さら

に､将来自 指す専門領域を見据えた研修

を行うことができ､より良いキャリアパス

形成を応擬します､本プログラムへの参

加を心よりお待ちしており11す。

束 北大学病院外科 専門研修プc] グラム

の特 徴は､ 従来の 研修 システム(艮陵 協議

会)の良き 伝統 が引 き継 かｎ てい る､６ヶ

月以上 の 垂幹 施設研 修と3 ヶ月以上の 地

域・ 修(仙台 市以外) 義務の他は特 に制限

が なく自 由 度が高い､ そして外 科 耶門 医

研修 後の サブスペ研 修( 私の分 野で芭え

ぱ呼吸 器 外科 専門 医研 修)を視 野に 入れ

た研修ができることで す。サプスペ問のコ

ミュニュケ ーション も極め て良 好 です 。

皆さんを 心よりお啄ちしています、

｜ 募集人数

｜選考方法

お申し込み・お問い合わせ

4４人

言緊審査および面接試験

石 田 孝 宣

斎 木 佳 克

外科は､技術を磨くことにより､ダイレク

ト に結 果 を得 ることの でき る 専 門 性 の

高い 魅力ある領域です。自分 の腕で手術

を 成功[こｉ く簒 ぴを｡ ぜひ知って頂きたい

と願っています。

東北大学病 院外科専門研修プログラム

は､ 関連ｇ 院と大 字病院 が密 に連携し て

柔軟な対応を 可能とし､ 晟 高水準 の紐や

かな教爾を提供するとともに､将来を見据

えたキャリア形 成に つながるｌ れたシ ス

テムです｡ 旨さ んとお会い できることを

楽しみにしております、

東北大学病院夕1科系分野､ および､数多

くの外科系修 緩施設 では､ 新進気鋭 の研

條 医が 主体的｢こ患者に関わり､ 医療 チー

ムの中心的存在としで顧極的 に手術治観

に携わるという士壌が涵養されています。

そのような環境 で弩 てられてきた私たち

|よ､この素喘らしい伝統を詞りに思い､ 次

世代を担う外科 専門研 修医に自信を持っ

て恪練の 塘を提供 することが できます。

一般外科とサプ スペシ ヤリディのい ずれ

も 垣根なく実践できる体制です。

｡｡11j

仁 尾 正 記

来北大学病院外科専門研修プログラム

は､外科専門医を経て小児外科専門医の

取得に向けてもりともスムースな研修が

受けられるシステムです､とくに小児外科

では､新生児か５成人まであらゆる年齢

層のｌ 者さんを治療対象として､体表か

ら､韻頬郡､胸部･縦隔･襖隔讃､腹部･後腹

膜､骨盤､四顧等.全身の臓器･組織の疾患

を扱っているため､最高レベルの外科系

診療科び迪携する本プログラムでの外科

専門研修は狸ｇ的といえます、

｜応葬書類　 東北大学病院外科専門研修プログラム申込書を

（様式はホームページからダウンロード可能です。）

郵送もしくはEメールにてお申し込みください。

咲募集は日本外科学会及び日本専門医機構によるスケジュールに沿って行います。

詳細は、日程が決まり次第｡東北大学病院卒後研修センターのホームページに掲載します。

東北大学病院卒後研修センター,四・・・ 紬。）

=i=９８０･8574仙台市青葉区星陵・ １番１号　Ｔｅｌ.022-717-7765 Fa ｘ.022-717･ ７143
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